, INFORMACJA Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W OSINIE
ZA ROK 2017

Data, 22 marca 2018

I. Adres jednostki 74-320 Barlinek, Osina 19a

IL. Kierownik Grazyna Matysiak-Domachowska
III. Typ domu AB
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12.2017r.
A 7
B 30
C

IV. Formy prowadzonej dzialalnoSci
( rodzaj terapii, treningdw a takze Srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na
poszczegolnych zajeciach)

TRENING ILOSC SREDNIA
TRENINGU LICZBA ,
UCZESTNIKOW
Trening Trening dbatosci o wyglad
145 indywidualne
funkcjonowania | zewngtrzny
w Zyciu Trening kulinarny 107 3
codziennym Trening umiejetnosci
praktycznych 82 indywidualne
indywidualny
Trening umiejetnosci
praktycznych 552 4
grupowy
Trening gospodarowania
s . . ) 78 2
wlasnymi srodkami finansowymi
- zajgcia plastyczne 108 5
o,
é_ g - treningi —
g g. rewalidacyjno- 179 5
° edukacyjne




- zaj¢cia manualne 188 4
- warsztaty teatralne 29 6
- edukacja
8 5
psychoseksualna
- terapia z elementami
B 39 4
muzykoterapii
- opieka nad _
codziennie 2
zwierzetami
- zajecia
Je; 116 3
komputerowe
Trening Ksztaltowanie pozytywnych
umiejetnosci relacji uczestnika z osobami 132 3
interpersonalnych | bliskimi
i rozwiqzywania | Kontakty / rozmowy 476 indywidualne
problemow Rehabilitacja spoteczna 14 B
Kontakty z instytucjami 42 -
Kontakty z rodzicami 26 -
Wizyty Srodowiskowe 14 -
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego 643 4
Poradnictwo psychologiczne 43 4
Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych 41 indywidualne
Pomoc w dostgpie do niezbednych swiadczen )
13 indywidualne
zdrowotnych
Niezbedna opieka 417 indywidualne
Terapia ruchowa 111 6
Fizjoterapia 48 7




V.

Efekty prowadzonej dzialalnosci

Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym
Trening higieniczny

pozyskanie informacji i zmotywowanie do pielegnacji skory twarzy, rak,
sposobéw usuwania zbednego owlosienie, dbatosci o fryzure poprzez
zajecia teoretyczne i praktyczne (grupa kobiet),

u uczestnikdw wykazujacych brak mycia zebdw i dbania o higien¢ jamy
ustnej wypracowywano wykonywanie tej czynnosci od razu po
przyjezdzie do SDS zaréwno z przypominaniem, jak i bez przypominania
o tym (kobieta lat 28, megzczyzna lat 47, mezczyzna lat 44),

wypracowanie koniecznego mycia ragk po wyjsciu z toalety (u wigkszosci
uczestnikow),

utrwalanie nawyku doktadnego mycia ragk przed przystgpieniem do prac
w obrebie kuchni (grupa mezczyzn),

zwickszenie §wiadomosci i checi dbania o wlasny wyglad i higiene ciata
u uczestnikéw. Na wylaczng prosbe uczestnikéw pracownik dokonywat
regularne obcinanie i podcinanie wloséw, wyréwnywanie, modelowanie,
uktadanie fryzur, podcinanie brwi, wycinanie wlosow z uszu, farbowanie
wloséw, mycie glowy.

dbanie o wlasny ubior i zachowanie czystosci ubrania podczas pracy w
kuchni - zakladanie fartuszkéw ochronnych;

kapiel calego ciata po zakonczeniu prac ogrodniczych, oraz wszelkich
prac na zewnatrz;

kapiel ciala przed wizytami lekarskimi;

uczestnik (mezczyzna lat 30) z Zespotem Downa, ktdéry nie werbalizuje
nabyl umiej¢tnos¢ informowania o potrzebie skorzystania z toalety
poprzez ,apanie si¢ za krocze jedng rekg a drugg wskazujac w kierunku
drzwi”;

uczestnik (me¢zczyzna lat 32) z glebokim uposledzeniem czgsciej
informuje o checi skorzystania z toalety;

uczestnicy z ciezszymi dysfunkcjami (m¢zczyzni lat 57 i 43) informujg o
checi ogolenia zarostu. Pomagajg w tej czynnosci poprzez zwilzanie
twarzy wodg, nalozenie kremu do golenia, mycie i sprzatanie
akcesoriow;

u me¢zezyzn palacych, wypracowano konieczno$¢ mycia zebow lub




uzycia ptynu do plukania jamy ustnej. Po spaleniu papierosa udajg si¢
samodzielnie do lazienki;

uczestnicy (m¢zczyzni lat 44 i 48) wykazujg wieksze checi do umycia
z¢bow wtedy kiedy nie wykonali tej czynnosci w domu,

osoby korzystajace z komputerow dezynfekujg rece przed positkiem

Treningi kulinarne

udoskonalenie umiejgtnosci wykonania prostych dan obiadowych, z
niewielkg pomoca;

nabycie umiejetnosci przygotowywania ciasta nale$nikowego i smazenia
nalesnikéw, plackéw ziemniaczanych, krojenia warzyw na satatki i zupy,
gotowania makaronu, kaszy manny, pieczenia pizzy;

nabycie umiejetnosci przygotowywania deserow: budyniu, muffinek,
ciast, paczkow,

samodzielne odgrzewanie gotowych potraw;

poprawa umiejetnosci przyprawiania i doprawiania potraw, uzywania
réznych przypraw;

udoskonalenie dokladnego mycia i obierania warzyw i owocow;

udoskonalenie umieje¢tnosci przygotowania wszystkich niezbednych
sktadnikéw spozywcezych niezbednych do wykonania dania;

poprawa umiej¢tnosci odmierzania odpowiedniej ilosci sktadnikéw
zgodnie z podanym przepisem;

poprawa samodzielnosci w zakresie przygotowywania kanapek;

wykorzystanie wlasnych owocoéw i warzyw z ogrédka do przyrzadzania
potraw;

nabycie umiejetnosci tworzenia listy potrzebnych sktadnikéw
spozywczych;

wzmocnienie nawykow zdrowego odzywiania poprzez wykorzystywanie
warzyw i owocOw z wlasnej uprawy;

zwigkszenie dbatosci o higiene pracy w kuchni — staranne mycie rgk
przed rozpoczgciem pracy w kuchni;

przestrzeganie przepiséw BHP, bezpieczenistwa podczas pracy z ostrymi




narzg¢dziami i korzystania ze sprzgtu kuchennego, a takze podczas prac
ogrodniczych i warsztatowych;

zwigkszenie zaangazowania i zainteresowania zajeciami kulinarnymi,
zwigzane z checig usamodzielnienia sig;

Treningi praktyczne:

poprawa umiejetnosci korzystania ze sprzgtoéw gospodarstwa domowego,
w szczegolnosci piekarnika, kuchenki indukcyjnej, mikrofali oraz pralki;
poprawa samoobstugi w zakresie podstawowych czynnosci dnia
codziennego;

dbanie o sprzety gospodarstwa domowego- systematyczne mycie,
czyszczenie;

lepsze rozréznianie $srodkéw pioracych, prawidlowe ich uzywanie i
dozowanie, znajomo$¢ ich rodzajow,

prawidlowe rozwieszanie i sktadanie wypranych rzeczy;

zwigkszenie dbatosci o zwierzeta — poprawa §wiadomosci koniecznosci
dbania o zywe istoty,

systematyczne dbanie o rosliny doniczkowe;

poprawa dbalosci o czystos$¢ otoczenia poprzez systematyczne zajecia
porzadkowe;

zwigkszenie wiedzy dotyczacej Srodkow czyszczacych, umiejetnosé
rozrdzniania ich przeznaczenia;

pomoc uczestnikowi lat 44 w nauce obstugi telefonu komérkowego,
wpisaniu numeréw do ksiazki adresowej, nauka wybierania numeru,
konczenia rozmowy;

pomoc uczestniczce (lat 60) w ustawieniu daty w telefonie i nauka jego
obstugi;

pomoc w naprawie rozerwanych przy rgkawach i kieszeniach kurtek;
pomoc w naprawie zepsutego zamka w kurtce, naprawa spodni;
pilnowanie terminéw przydatnosci do spozycia artykuléw spozywezych.

dzieki zaangazowaniu w prace budowlane na terenie placéwki, uczestnik
(mg¢zczyzna lat 23) pomogt przy remoncie domu rodzinnego

podopieczni poznali narzgdzia wykorzystywane w pracach stolarskich,
budowlanych i ogrodniczych oraz nauczyli si¢ je wykorzystywaé

uczestnicy (mezczyzni) wykonywali upominki i pamigtki z drewna

uczestnicy pomagali przygotowa¢ teren do uzytkowania podczas spotkan
integracyjnych

kolejni uczestnicy zadeklarowali che¢ brania udzialu w zajgciach




praktycznych, pracowni technicznej (me¢zczyzni: lat 44; 37; 27)

nabycie umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem prac ogrodowych w

zakresie:

przycinania krzewéw ozdobnych i owocowych;

sadzenia truskawek, malin, kwiatéw cebulowych (tulipany, szafrany,
narcyze), sadzenia kwiatow ozdobnych;

przekopywania gruntu, grabienia lisci z trawnika;
pielenia, wyrywania chwastow;

wynoszenia i wywozenia odpadéw do kompostownika;
nawozenia gruntu ziemig, rozgrabiania nasypu ziemi,
zebrania dojrzatych owocow i warzyw;

nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami ogrodniczymi do
uprawy gleby, cigcia, podlewania, wyréwnania i rozbicia przekopanego
podloza (grabie, szpadel, haczka, taczka, sekator, widly, waz, konewka,
szpatutki do sadzenia i pikowania roslin, pazurki, kultywator, motyki
tréjzgbne do spulchniania gleby), prawidlowe ich uzywanie;

poprawa umiej¢tnosci dostosowania konkretnego narzedzia zgodnie z
jego przeznaczeniem; )

rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania rodzajow krzewdw, roslin,
sadzonek, drzew;

wzbogacenie zasobu wiedzy i stownictwa dotyczacego ogrodu, poznanie
fachowych okreslen zwigzanych z ogrodem: kompostownik,
agrowldknina;

usprawnienie manuale poprzez prace ogrodowe, poprawa motoryki oraz
koordynacji ruchowej;

uwrazliwienie na pigkno otaczajacej nas przyrody orz estetyke
najblizszego otoczenia czlowieka;

rozwijanie poczucia poszanowania pracy drugiej osoby;

rozwiniecie i utrwalenie nawyku zachowania zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas prac w ogrodzie;

Trening gospodarowania Srodkami finansowymi oraz zalatwiania spraw

urz¢edowych

poprawa u uczestnikéw znajomosci nominaléw i wartosci pienigdza
(kobieta lat 33, kobieta lat 28, mezczyzna lat 44, mezczyzna lat 51),




zdobycie orientacji w przestrzeni w trakcie zakupéw (odnajdywanie
produktéw w sklepie samoobstugowym), (mezczyzna lat 56),

zdobycie umiejetnosci informowania o swoich potrzebach odnosnie
produktow spozywczych i chemicznych oraz dokonywanie zakupow
adekwatnych do tych potrzeb (mgzczyzna lat 56),

podniesienie wiedzy na temat zasad funkcjonowania instytucji
finansowych oraz konsekwencji zaciggania zobowigzan (umowy
komunikacyjne, abonamentowe), (kobieta lat 45, mezczyzna lat 46),

zdobycie informacji na temat abonamentu telewizyjnego (zawieranie
umow, odstgpienie od umowy), (kobieta lat 45),

zapoznanie z obslugg bankomatu (kobieta lat 61)- uczestniczka wie jak
korzysta¢ z bankomatu, wykonuje po kolei czynnosci prowadzace do
wyciaggniecia gotowki z bankomatu, ale robi to ze wsparciem i pomoca
pedagoga.

zdobycie umieje¢tnosci prawidtowego pisania podan, w szczegoélnosci do
OPS (megzczyzna lat 40). Pomoc przy konstruowaniu pism

nabycie umiej¢tnosci tworzenia listy zakupow;

nabycie umiejetnosci poruszania si¢ po sklepie samoobstugowym oraz
samodzielny wybor odpowiednich produktow,

poréwnywanie cen i wybdr korzystniejszego produktu;

zwigkszenie §wiadomosci koniecznosci oszczgdzania, racjonalne
gospodarowanie posiadanym budzetem oraz uswiadomienie koniecznosci
oddawania pozyczonych pienigdzy u uczestnika (lat 40), ktéry ma
sktonno$¢ do nadmiernego wydawania pieni¢dzy oraz podatny jest na
namowy i wplywy obcych 0s6b odnoénie ofert handlowych oferowanych
mu przez instytucje i firmy;

pomoc w oszacowaniu posiadanego budzetu i racjonalnym rozdzieleniu
pieniedzy na caly miesigc (uczestniczka lat 60);

pomoc w obsludze bankomatu i wyjmowaniu gotowki na zakupy
(uczestniczka lat 60), asystowanie podczas wizyty w kasie OPS i
odbiorze §wiadczen socjalnych;

czynne uczestnictwo podopiecznych w zakupach materialow
remontowych, sprzetéw ogrodniczych i narzedzi (wyszukiwanie sprzetu
na potkach w sklepie, pomoc w transporcie




Zajecia plastyczne
poznanie nowych form i technik pracy artystycznej,

udoskonalenie zdolno$ci manualnych i sprawnosci motoryki malej
poprzez prace plastyczne;

poprawa starannosci i doktadnosci podczas wykonywania prac
plastycznych i rekodzieta;

poprawa wyobrazni i kreatywnosci, wdrazanie swoich indywidualnych
pomystéw na wykonanie danej pracy;

poprawa umiejetnos$ci wykonywania zadania zgodnie ze wskazéwkami;
rozwinigcie poczucia estetyki;

poprawa doktadnosci podczas wycinania elementéw nozyczkami;
udoskonalenie znajomosci barw i ich odcieni, mieszania koloréw;

zwiekszenie koncentracji i umiejetnosci skupienia si¢ na wykonywanej
pracy;

usprawnienie

poprawa nastroju i wyciszenie poprzez mozliwos¢ realizacji wiasnych
pomystéw przy pracach plastycznych;

W ramach zaje¢ artystycznych w roku 2017 uczestnicy wykonali :

upominki i dekoracje walentynkowe z filcu oraz drewniane serca
zdobione technika decoupage;

szklane dekoracje ozdabiane solg i brokatem;

malowane drewniane skrzynki ozdobione elementami wycigtymi z
serwetek;

ozdobne butelki dekorowane sznurkiem naturalnym oraz ozdobna
wstazka, ozdabiane kwiatami wycietymi z serwetek;

dekoracje w stylu kowbojskim z okazji imprezy integracyjnej — wycinali,
przyklejali, malowali elementy dekoracji;

drewniane breloczki z motywem dzikiego zachodu — z wykorzystaniem




opalarki; przyklejali i lakierowali elementy z papieru;

e dekoracj¢ w stylu hawajskim — wycinali, malowali i przyklejali elementy
Z papieru,

e wielkanocne jajka owijane bibulg i ozdabiane pasmanteria;

e kartki §wigteczne;

e drzewka szczescia z szyszek;

e wianuszki i bombki z naturalnych materiatéw — szyszki i zotedzie;
e kule w stylu ,,cotton balls” z nici;

o kokardki z wstgzki;

e bombki z satynowej wstazki i cekinow;

e balwanki z cekindw.

Ponadto uczestnicy w ramach zajg¢ kolorowali wybrane obrazki wedtug
podanego wzoru lub wedlug wlasnej inwencji twérczej, malowali farbami, kredkami
réznego rodzaju, szkicowali oraz wyklejali obrazki kulkami z bibuty.

Trening edukacyjno-rewalidacyjny

e zwigkszenie wiedzy uczestnikow w obszarze segregowania $mieci i
ochrony srodowiska (wybrana grupa uczestnikow),

e wyrobienie u uczestnikdw umiejetnosci segregacji $mieci i dbania o
czystos¢ otoczenia (wybrana grupa uczestnikow),

e zwigkszenie wiedzy na temat charakterystyki symboli narodowych (flaga,
godto, hymn) (wybrana grupa uczestnikow),

e podniesienie poziomu trudnosci wykreslanek stownych w jezyku polskim
i jezyku angielskim (mezczyzna lat 37),

e podniesienie poziomu stownictwa poprzez gry ,,Rzeczowniki”,
»Scrabble” (u wigkszosci uczestnikow)

e podniesienie poziomu umiejetnosci matematycznych i
strategicznego/logicznego myslenia poprzez gry ,PAN”, ,Remik
liczbowy” (mezczyzni lat 23, 29, 27,51),

e poprawa orientacji w czasie, w zakresie aktualnej daty, miesigca, pory
roku, dnia,

e lepsze rozpoznawanie figur geometrycznych, ksztattow, kolorow oraz




poprawa umiejetnosci rozpoznawania warzyw i owocow;

poprawa koncentracji i spostrzegawczosci poprzez wzrost umiejetnosci
odszukiwania przedmiotdw na obrazkach, wyszukiwania réznych rzeczy
na planszach,

wzrost umiejetnosci logicznego myslenia, koncentracji poprzez
ukladanki, kolorowanki, zagadki edukacyjne;

rozwiniecie zdolnos$ci umystowych poprzez gry edukacyjne;

usprawnienie narzgdéw wzroku, stuchu, smaku, wechu, ruchu poprzez
wlasciwe wykorzystanie wlasciwosci elementéw przyrodniczych: np.
barw, zapachu, smaku, faktury.

Warsztaty teatralne

Udzial w warsztatach brali wybrani uczestnicy (zardwno kobiety, jak i mezczyzni),
ktérzy wykazali cheé i zainteresowanie zajeciami.

wznowienie préb teatralnych do przedstawienia ,,Stonecznik”,

wystep uczestnikow na X Waleckim Spotkaniu Artystycznym ,,Con
Anima”,

zmotywowanie wiekszosci uczestnikéw do organizacji i wzigcia udziatu
w imprezie ,,Przygoda na Dzikim Zachodzie” (wcielanie si¢ w rolg
kowbojow) oraz imprezie hawajskiej z okazji Dnia Chlopaka (wcielenie
si¢ w role hawajek),

nabycie umiejetnosci wyrazania emocji, nastrojow, przezy¢ za pomocs
gestow, ruchow, mimiki,

podtrzymywanie umiejetnosci odgrywania rél teatralnych,

wzmocnienie umiej¢tnosci wspotdziatania i wspotpracy w grupie podczas
prob teatralnych,

pokonanie podczas wystgpu niesmiato$¢ i obawy przed wystgpieniem na
scenie (dwdch uczestnikow- mezczyzni lat 23),

nabycie umiejetnosci wykonania ruchu zgodnie z ustyszanym tekstem,

wyksztalcenie w uczestnikach poczucia wlasnej wartosci poprzez
akcentowanie silnych stron,

Edukacja psychoseksualna

Zajecia byly prowadzone w sposob systematyczny, oddzielnie z grupg kobiet i grupa
mezczyzn, od wrzesnia do listopada 2017r. Wynikaly z potrzeb i zainteresowania
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takimi zajeciami wsrdd uczestnikéw, w szczegbélnosdci grupy mezczyzn. W tym czasie
nie udalo si¢ zrealizowaé wszystkich zaplanowanych tematéw, gdyz ich poziom
trudnosci, zakres informacji i duze zaciekawienie uczestnikoéw niektorymi tematami (w
glowne] mierze dotyczacymi relacji damsko-meskich) spowodowaly przeznaczenie
wigkszej ilosci zaje¢ na wybrany temat. Tematy, ktére byly zaplanowane na rok 2017r.,
a ktérych nie udato si¢ w pelni zrealizowa¢ bedg kontynuowane w roku 2018, gdyz jest
duze zapotrzebowanie i zainteresowanie ze strony osob biorgcych udzial w tych
zajeciach.

@ poszerzenie wiedzy u uczestnikow
dostosowanej do ich mozliwosci psychofizycznych w zakresie tematow
zwigzanych z miltoscig, zakochaniem, relacjami interpersonalnymi,
podstawowymi funkcjami rodziny z podkresleniem r6l i postaw
rodzinnych, wiezig rodzinng, zwigzkami uczuciowymi, istotg
kolezenstwa i przyjazni, prawem czlowieka do intymnosci (ochrong tego
prawa), stawiania granic w relacjach z innymi osobami, tolerancjg i
akceptacjg ograniczen fizycznych i psychicznych wilasnych i innych,
budowa ciala, budowa narzadéw meskich i zenskich (prawidlowe
nazewnictwo, réznice i podobienstwa miedzy me¢zczyzng a kobiets),
(grupa kobiet i grupa mezczyzn),

e zwickszenie wiedzy odnosnie konsekwencji i przebiegu nieprawidtowych
relacji damsko- me¢skich (grupa kobiet i grupa mezczyzn),

e sprostowanie i usystematyzowanie btednych wiadomosci docierajacych
do uczestnikéw w obszarze psychoseksualnym, ktére do nich docierajg z
przekazow telewizyjnych, internetowych itd. (grupa kobiet i grupa

mezczyzn),

e zwigkszenie otwartosci i szczero$ci w rozmowach na temat uczuc,
emocji, potrzeb psychoseksualnych, probleméw i trudnosci zwigzanych z
relacjami damsko- meskimi, sposobach radzenia sobie z nimi (w grupie
mezczyzn)

e rozumienie granic w kontaktach fizycznych z plcig przeciwng (grupa
kobiet i grupa mezczyzn),

e rozumienie 1ol zyciowych/rodzinnych, typu maz-zona, syn-cérka,
partner-partnerka (grupa kobiet i grupa mezczyzn).

Terapia z elementami muzykoterapii

e zniwelowanie zachowan agresywnych, roztadowanie ztych emocji
poprzez udziat w zajgciach muzycznych

e zwickszenie poczucia wlasnej wartosci uczestnikow biorgcych udziat w
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koncertach podczas uroczystosci w srodowiskowym domu
poprawa nauki czytania oraz pamieciowej nauki tekstow piosenek
widoczna poprawa poczucia rytmu oraz stuchu muzycznego

opieka nad zwierz¢tami
systematycznos$¢ (codziennie) i odpowiedzialno$é za utrzymanie
porzadku w klatce i pomieszczeniu w ktdrym znajduje si¢ krolik.
Uczestniczka lat 33 prace wykonuje staranniej i efektywniej

informowanie kadry o koniecznos$ci uzupekienia zapaséw w sklepie
zoologicznym

zaangazowanie w opieke nad zwierzeciem i dobrowolny zakup $wiezych
warzyw za swoje fundusze

widoczne zaangazowanie uczestnikéw przy opiece nad krélikiem i
akwarium z rybkami.

Terapia zaj¢ciowa komputerowa
dwoje uczestnikow (mezczyzna lat 44 i kobieta lat 44) nieznajgcych
podstaw informatyki, nabylo umiejetno$é postugiwania si¢ komputerem
w stopniu podstawowym (potrafig bez pomocy uruchomi¢ komputer,
wigczy¢ przegladarke internetowa, wyszukaé informacje, zamkngé
system)

dwoje uczestnikow (mezczyzni lat 27 i 24) nabylo wiedzg do
instalowania programo6w i konfiguracji sprzetu, co przeklada si¢ na
pomoc pedagoga w sprawach ewentualnej naprawy komputera.

uczestnicy na zaj¢ciach komputerowych nabyli umiejetnosé
wyszukiwania informacji w Internecie (korzystajac z kilku wyszukiwarek
internetowych)

uczestnicy nabyli umiejetnos$é wigczenia muzyki w serwisie YouTube,
wpisaniu odpowiednich piosenek, sporzadzeniu listy utworéw,
zgtosnienia, $ciszenia lub zapauzowania odtwarzanej muzyki.

uczestnicy nabyli umiej¢tno$¢ obstugi nosnika optycznego CD-ROM w
celu uruchomienia plyty.

uczestnicy nabyli umiejetnos$é obstugi portu USB i odczytu dysku Flash
(pendrive). Potrafig uruchomié pendrive i sprawdzi¢ jego zawartosc.

uczestnicy nabyli umiejetnosé edycji i retuszu zdj¢¢ w programie do tego
przeznaczonym (darmowy program PhotoScape)

uczestnicy z duzymi ograniczeniami doskonala umiejetnos¢ korzystania
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z klawiatury poprzez przepisywanie tekstu z kartki lub pracujgc w
programie paint.

uczestnicy z ograniczeniami w stopniu znacznym wykazuja checi
postuchania ulubionych piosenek korzystajac ze stuchawek nausznych.

uczestnik z Zespotem Downa (m¢zczyzna lat 30), nabyt umiejetnosé
zglosnienia i $ciszania dzwicku korzystajac z potencjometru
glosnikowego podczas ogladania bajek.

uczestnik uposledzony w stopniu znacznym (mezczyzna lat 32) sam
informuje o checi ogladania bajek (potrafi wymieni¢ kilka) oraz podczas
ogladania sam zaktada i zdejmuje stuchawki.

wigkszos$¢ uczestnikéw podtrzymata swoje umiejetnosci postugiwania sie
komputerem na tym samym poziomie

Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

wyrobienie u uczestnikow nawyku punktualnego przychodzenia na
zajecia (nie spdzniania si¢) oraz informowania o swojej nieobecno$ci na
danych zajeciach (grupa mezczyzn),

wzmocnienie u uczestnikOw umiejetnosci trzymania si¢ okreslonych
zasad podczas zajec, ktore zostaty wspdlnie ustalone (grupa mezczyzn)

poprawa komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci i
partnerstwa (grupa mezczyzn),

przezwycigzenie u uczestnikow niesmiatosci w trakcie rozmowy na
trudne tematy (mezczyzna lat 23, mezczyzna lat 29, mezczyzna lat 43),

zmniejszenie ilosci zachowan agresywnych i zachowan niepozadanych u
uczestnikéw wykazujacych wezesniej takie zachowania (kobieta lat 30,
mezczyzna lat 51, mezczyzna lat 23),

wyrobienie u uczestnika prawidlowego zachowywania si¢ w miejscach
publicznych, stosowania zwrotdw grzecznosciowych oraz otwierania
drzwi i przepuszczania kobiety (mezczyzna lat 40).

U wigkszoSci uczestnikow:

poprawa systematycznego uzywania zwrotow grzecznosciowych;

pomoc w rozwigzywaniu pojawiajacych sie konfliktéw, sytuacji trudnych
czy probleméw osobistych;

wzrost pewnosci siebie, latwiejsze nawigzywanie kontaktow, chetniejsze
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wlaczanie si¢ w rozmowy zar6wno z uczestnikami, jak i pracownikami;
e nabycie umiej¢tnosci swobodniejszego wypowiadania sie, opowiadania;

¢ nabycie umiej¢tnosei dostrzegania swoich btedéw podczas prac i
eliminowania ich poprzez doktadne wykonywanie powierzonych zadan;

e rozwijanie kreatywnosci poprzez planowanie nowych roslin w ogrodzie,
wykorzystywanie elementéw roslinnych do tworzenia prac z rekodziela;

e poprawa poczucia wlasnej wartosci, wzrost pewnosci siebie, wspolpracy
poprzez prace zespotowe;

Kontakty/rozmowy indywidualne z uczestnikami

Rozmowy indywidualne z uczestnikami mialy na celu wspieranie ich funkcjonowania w
sferze osobistej, a takze pomoc w rozwigzywaniu biezgcych probleméw. Rozmowy
indywidualne wynikaty przewaznie z inicjatywy uczestnikéw, ktorzy chcieli
porozmawia¢ na tematy zwigzane z relacjami damsko-meskimi, ktére ich dotycza, a
takze na tematy zwigzane z problemami rodzinnymi. Ponadto rozmowy indywidualne
prowadzone byly rowniez ze wzgledu na niepozgdane zachowania uczestnikéw
(agresywne nastawienie wzgledem innych osob, wywolywanie konfliktéw, bycie
nieuprzejmym, nie stosowanie si¢ do zasad SDS). Rozmowy mialy réwniez
motywowa¢é uczestnikéw do czynnego udziatu w zaje¢ciach, gdy zauwazono obnizong
aktywnos¢ w trakcie pobytu w SDS. Rozmowy prowadzone byly zar6wno z kobietami,
jak i mg¢zczyznami, ktérzy wykazywali takg potrzebe.
Rehabilitacja spoleczna

e wspolpraca ze Srodowiskowymi Domami Samopomocy z Mysliborza,
Recza, Choszczna przy organizacji imprezy ,,Przygoda na Dzikim
Zachodzie”,

e wspblpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy z Mysliborza przy
organizacji Mikotajek,

e wspolpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy z Watcza podczas
udzialu w X Wateckim Spotkaniu Artystycznym,

e kontynuacja wspdlpracy z przedstawicielem spotecznosci lokalnej panem
Stanistawem Hincem. Prowadzone prelekcje dotyczyty postaci Jerzego
Strzatkowskiego zolnierza Armii Krajowej oraz zatozyciela na terenie
naszej miejscowosci Powstanczego Oddziatu ,,Jerzyki”,

e zauwazane zaangazowanie 1 czestszy udziat w imprezach
okoliczno$ciowych i wyjazdach u uczestnika z autyzmem atypowym
(mezczyzna lat 23).
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Prowadzone treningi to nie tylko praca z indywidualng osobq, ale przede wszystkim
dzialania, ktore majq na celu integracje uczestnikow oraz motywowanie ich do
aktywnosci w spolecznosci. W roku 2017 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Osinie organizowane byly zajecia dodatkowe realizowane zaleznie od okolicznosci,
uroczystosci oraz aktywnosci uczestnikow.

01.02.2017r.- Spotkanie ,,Nasza historia” z panem Stanistawem Hinc,
14.02.2017r.- Zabawa Walentynkowa,

08.03.2017r.- Dzien Kobiet- zorganizowane poza siedzibg — w kregielni,
12.04.2017r.- Sniadanie Wielkanocne,

08.05.2017r.- Heppening #zo6ttkawstgzeczka. Poparcie dla I Kongresu
Zdrowia Psychicznego,

17.05.2017r.- Impreza Integracyjna ,,Przygoda na Dzikiem Zachodzie” z
udzialem Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Myéliborza,
Choszczna, Recza,

03.06.2017r.- Spacer z kijkami trasami turystycznymi w Barlinku,
wyjscie do lodziarnio-kawiarni,

14.07.2017r.- Ognisko z okazji rozpoczecia sezonu wakacyjnego,

26.08.2017r.- Wyjazd do kina w Gorzowie WIlkp. ,,Moje wakacje z
Rudym”,

04.10.2017r.- Dzien Chlopaka- impreza ,,Hawaii Party”,

05.10.2017r.- X Waleckie Spotkanie Artystyczne ,,Con Anima 2017” w
Walczu,

27.10.2017r.- zapalenie zniczy na cmentarzu komunalnym w Barlinku,

30.10.2017r.- zapalenie zniczy na cmentarzu komunalnym w
Jaromierkach,

30.11.2017r.-  ,, Andrzejki”- przyjazd krakowskiego teatru z
przedstawieniem ,,Na ludowo”,

06.12.2017r.- Bal Mikotajkowy z udziatem Srodowiskowego Domu
Samopomocy z Mysliborza
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Kontakty z instytucjami

Osrodek Pomocy Spolecznej- towarzyszenie przy pobieraniu zasitkéw
pielegnacyjnych oraz statych w Osrodku Pomocy Spotecznej (kobieta lat 61,
mezczyzna lat 56),

kontakt z pracownikiem socjalnym OPS w sytuacji wymiany informacji na temat
zachowania, probleméw i potrzeb uczestnikow (mezczyzna lat 56, kobieta lat

D),

asystowanie uczestniczce (kobieta lat 61) przy nakladaniu przez policjg

mandatu jako wiascicielce psa, ktory pogryzt sgsiada

czeste kontakty z pracownikami OPS sprawujacymi ustugi specjalistyczne w
miejscu zamieszkania uczestnikéw (kobieta lat 70; mezczyzna lat 57; kobieta lat

51)

spotkania z komendantem Policji w Barlinku w sprawie popehionych

przewinien przez uczestnika (mezczyzna lat 57)

kontakty przy przyjeciu na oddzial i rozmowy telefoniczne z personelem
medycznym Szpitala Psychiatrycznego w Gorzowie Wielkopolskim, w czasie

pobytu uczestniczki (kobieta lat 70),

Kontakty z rodzicami/opiekunami

e kontakt z rodzinami i opiekunami w przypadkach zmian w zachowaniu i
samopoczuciu uczestnikow:

e kontakt z rodzicami uczestniczki (lat 28) podczas zlego samopoczucia-
drgtwienia rak i ust, w celu skontaktowania si¢ z lekarzem i znalezienia
przyczyny takiego stanu rzeczy;

e kontakt z rodzing uczestniczki lat 60 w celu zapewnienia dojazdu na
wizyte do lekarza psychiatry;

e kontakt z matkg uczestnika lat 23 w celu poznania przyczyny jego
czestych i dluzszych nieobecnosci;

e kontakt telefoniczny z inicjatywy rodzica uczestnikow, w celu pomocy w
sprawach urzedowych i weryfikacji informacji dotyczacej zmian w
$wiadczeniach;
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rozmowa wspierajgca z rodzicem(ojcem) uczestnika(mezczyzna lat 54);

kontakt z matka uczestniczki lat 30 w celu weryfikacji otrzymanej od niej
informacji dotyczacej gwattu w szpitalu psychiatrycznym

kontakty z matka uczestnika (mezczyzna lat 29) i rodzicami(matka,
ojcem) uczestnika (me¢zczyzna lat 37) oraz rodzing (matka, bratem,
bratows) uczestnika (me¢zczyzna lat 43) w sprawie odwolania od decyzji
Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w
Mysliborzu. Rodziny oczekiwaly pomocy przy kompletowaniu
dokumentacji medycznej i sporzadzaniu pisma procesowego. W trakcie
rozméw ustalano wizyty u lekarza psychiatry, bieglego sgdowego
psychologa i radcy prawnego.

Wizyty Srodowiskowe

wizyty w miejscu zamieszkania, na zyczenie uczestniczki (kobieta lat 70;
choroba afektywna dwubiegunowa) w stanach depresyjnych

wizyta dotyczyla zache¢cenia osoby niepelnosprawnej do ponownego
uczestnictwa w zajeciach w Srodowiskowym Domu, oraz zaproszenia
mezczyzny na dzien otwarty organizowany w placowce. Mezczyzna
podczas rozmowy wykazywal che¢ ponownego uczestnictwa w
zajeciach, jednak miatl pewne obawy dotyczgce pozostawienia domu i
gospodarstwa bez opieki, gdyz pozostali cztonkowie rodziny pracujg i w
tym samym czasie nie bytoby nikogo w domu. Postanowil wiec, ze do
konca tego roku chcialby zostaé w domu, a w przysztym roku
skontaktuje si¢ z nami, gdy bedzie mozliwos¢, aby uczestniczyl w terapii
SDS. Przyjal zaproszenie na dzien otwarty i poinformowal, ze przekaze
je opiekunowi.

spotkanie z mamg oraz z uczestnikiem(mezczyzna z autyzmem
atypowym i schizofrenig paranoidalna, lat 23) w sprawie jego powrotu na
zajecia. Przerwa w przyjazdach trwata kilka miesiecy i byta na prosbe
uczestnika, ktory mial trudnosci z przyswojeniem i przystosowaniem si¢
do zasad panujgcych w SDS co wynika z jego choroby. Po tym
spotkaniu uczestnik zadeklarowal che¢ ponownych przyjazdéw, gdyz jak
przyznal zaczal odczuwaé potrzebe kontaktu z osobami, ktére poznat w
SDS oraz gotowos¢ do dostosowania sie do zasad obowiazujacych
podczas pobytu na zajeciach.

spotkanie z babcig uczestnika (m¢zczyzna ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, lat 29) wynikajace z jego niesystematycznych
przyjazdéw na zajecia. Podczas rozmowy babcia przyznala, ze ma
trudnosci z codziennym szykowaniem uczestnika na zajecia. Trudno$ci
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sg spowodowane jej wiekiem (80 lat) i jej problemami zdrowotnymi. Jak
wynikalo z informacji przekazanych przez babcie, w opiece nad
uczestnikiem ma pomagacé jej wnuczka (siostra uczestnika), ktéra
niedlugo miata wrocié na stale z zagranicy i zamieszkaé z nimi, a tym
samym przejac opieke.

wizyta w miejscu zamieszkania, na prosbe uczestniczki (kobieta lat 70) w
celu ustawienia programdw i anteny telewizyjne;j.

wizyty dotyczyly prosby uczestniczek (kobiety lat 70 i 60) o wniesienie i
ustawienie mebli wypoczynkowych i ,, mebloscianki”

wizyty srodowiskowe przeprowadzane w przypadku braku kontaktow
telefonicznych i mozliwosci przeprowadzenia rozmowy o powodach
nieobecnosci na zajeciach.

Trening wykorzystania czasu wolnego

rozszerzenie zainteresowan odnosnie filmow oraz poprawa stownictwa
zwigzanego z filmami (wszyscy uczestnicy),

poprawa umiejetnosci obshugi projektora, x-boxa, telewizora (grupa
mezczyzn),

rozbudzenie zainteresowan uczestnika poprzez udziat w poszczegélnych
zajeciach i zwigkszenie motywacji i checi do udzialu w zajeciach
(mezczyzna lat 37),

nabycie umiejetno$ci samodzielnej organizacji czasu wolnego (u
wigkszosci uczestnikow).

rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczestnikow poprzez
umozliwienie im wykonywania swoich ulubionych zaje¢ — wyszywania,
$piewania, stuchania muzyki, czytania, malowania, gier stolikowych czy
ruchowych;

uczestnicy che¢tniej spedzajg czas na komputerze realizujac swoje
zainteresowania i hobby (w tym stuchanie ulubionych piosenek,
czytanie artykutéw wedkarskich, historycznych, politycznych,
aktualnych wiadomosci, granie w gry zr¢cznosciowe lub platformowe).

dwoch mezczyzn (lat 44 i 43) w czasie wolnym wykazalo che¢ nauki gry
W pasjansa na komputerze.

mezezyzni chetniej rywalizujg ze sobg grajac w gry zrecznosciowo —
stolowe (pilkarzyki).
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e uczestnicy chetniej integrujg si¢ z innymi osobami — uczestnikami z
innych placéwek podczas imprez organizowanych na terenie placowki
jak i na wyjezdzie.

Konsultacje psychologiczne

- liczba uczestnikéw , ktérzy skorzystali z konsultacji psychologicznych — 20

- liczba przeprowadzonych konsultacji — 43

- $rednia liczba uczestnikéw korzystajacych z konsultacji w jednym miesigcu — 4
- liczba godzin przeznaczonych na konsultacje w miesigcu — 3

- liczba godzin przeznaczonych na konsultacje w roku — 36

Tematy najczesciej poruszane:

- trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, wynikajgce z posiadanych choréb i
zaburzen oraz przyjmowanych lekéw

- trudnosci w relacjach interpersonalnych, przede wszystkim rodzinnych, czesto
wynikajace z dysfunkcji rodziny, problemy rodzinne przekladajgce si¢ na kondycje
emocjonalng uczestnika

- relacje damsko-meskie, ich silna potrzeba, przy czestym niezrozumieniu ze strony
najblizszych

- samotno$¢

- wentylacja emocji

- psychoedukacja dotyczaca wyrazania emocji oraz radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi

Gléwne cele i rezultaty prowadzonych spotkar:

- wentylacja emocji

- wsparcie psychologiczne

- poprawa samooceny i poczucia wlasnej wartosci

- podniesienie poziomu kompetencji spotecznych _

- podniesienie motywacji uczestnikéw do dziatania i zmiany nieprawidtowych
wzorcoéw funkcjonowania w rodzinie i grupie

- prawidlowe nazywanie i wyrazanie emocji — psychoedukacja

- radzenie sobie z aktualnymi problemami

Whioski:

Gléwng potrzebg uczestnikow jest potrzeba bycia wystuchanym, bycia w
dobrym kontakcie z drugg osobg, czego bardzo czg¢sto brakuje im w srodowisku
rodzinnym — mi¢dzy innymi ze wzgledu na nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
rodziny. Uczestnicy podkreslaja potrzebe korzystania z zaje¢ w SDS (cze$é z nich
uskarza si¢ na zbyt rzadkie uczestnictwo, wyrazajac jednoczesnie cheé czestszego
korzystania z zajec).

Uczestnicy chetnie korzystajg ze spotkan z psychologiem, przelamujgc w ten sposéb
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czesto lek i inne bariery komunikacyjne. U niektérych uczestnikéw systematycznie
korzystajgcych ze wsparcia psychologicznego mozna zaobserwowa¢ zmiang polegajaca
na wigkszej otwartosci w kontakcie, wiekszym poczuciu sprawstwa i odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje. Duze znaczenie ma tutaj stopien niepelnosprawnosci
intelektualnej. Werbalizowanie probleméw daje wyrazne uczucie ulgi ( 0 czym méwig
niektorzy uczestnicy), a jednoczesnie bywa, ze automatycznie nasuwajg si¢ uczestnikom
przy tym rozwigzania omawianych trudnos$ci. A to zwigksza motywacje¢ i che¢ do
dzialania, co jest bardzo istotne, szczegdlnie dlatego ze wielu uczestnikéw zmaga sie z
obnizonym nastrojem, bagdz depresja.

Istotnym elementem spotkan jest wentylacja emocji, dzigki ktérej mozna obnizy¢
napiecie. Potrzeba wyrzucenia z siebie wszelkich nieprzyjemnych emocji i frustracji, a
takze podzielenia si¢ przyjemnymi emocjami jest bardzo wazna dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. O tym warto méwic i systematycznie uczy¢ osoby
przychodzace na konsultacje.

Pomoc w dostepie do niezbe¢dnych Swiadezen zdrowotnych

e Izba Przyjec- asystowanie uczestnikowi (mezczyzna lat 47) przy
udzielaniu pierwszej pomocy medycznej na Izbie Przyje¢ spowodowanej
skaleczeniem okolic stawu lokciowego, do ktorego doszto w
Srodowiskowym Domu Samopomocy.

e zwigkszenie zainteresowania uczestnikow wiasnym zdrowiem, zwracanie
wigkszej uwagi na niepokojgce symptomy i nie bagatelizowanie ich -
pomoc przy szukaniu mozliwej przyczyny niepokojacych objawow
poprzez np. wspélne czytanie ulotek lekéw i mozliwych skutkow
ubocznych ich brania, pokierowanie do odpowiedniego lekarza
(uczestniczka lat 33), a takze pomoc w zrozumieniu diagnozy lekarskiej
dotyczacej choroby stawu biodrowego u uczestniczki lat 51.;

e zwigkszenie swiadomosci koniecznosci wykonywania systematycznych
badan lekarskich, rozmowy na temat zdrowia;

e regularna kontrola stanu zdrowia — badanie mammograficzne, badanie
cytologiczne (towarzyszenie dwom uczestniczkom lat 33 i 51 podczas
wizyt lekarskich, pomoc w wypehieniu dokumentéw niezbednych do
przeprowadzenia badania);

e umodwienie wizyty u lekarza psychiatry oraz kontakt z rodzing w celu
zapewnienia dojazdu na wizyte (uczestniczka lat 60);

e pomoc w wykupieniu recepty i zakupie niezbednych lekéw —
uczestniczka lat 60;

e towarzyszenie, na zyczenie uczestnikow przy wizycie u lekarza
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psychiatry(kobieta lat 70; mezczyzna lat 43;

towarzyszenie, na Zyczenie uczestniczki (kobieta lat 70) przy przyjeciu
na oddzial psychiatryczny w Gorzowie Wikp.

Niezbe¢dna opieka

codzienna pomoc uczestnikom podczas czynnosci dnia codziennego:
pomoc w zdejmowaniu, zaktadaniu odziezy wierzchniej, rozpinaniu i
zapinaniu kurtek, zdejmowaniu i zakladaniu butéw, przygotowaniu
samodzielnie cieptego napoju, pomoc przy czesaniu wloséw, zapinaniu
paska od spodni, poprawianie odziezy,

pomoc niewidomemu uczestnikowi (lat 43) w poruszaniu si¢ po budynku,
zaprowadzanie do toalety, szatni czy stolowki,

codzienne rozmowy, kontrola samopoczucia i nastroju uczestnikow;

zapewnienie spokojnego miejsca do odpoczynku, nakrycie kocem,
poprawa poduszki;

nadzor nad regularnym przyjmowaniem lekéw — uczestniczka lat 60;

kontakt z pracownikiem OPS podczas zlego samopoczucia uczestnika (lat
56) i podwyzszonego ci$nienia krwi w celu uzyskania informacji o
przyjmowanych lekach na nadcisnienie oraz regularnosci ich
przyjmowania;

natychmiastowa pomoc w przypadkach pogorszenia i wahan nastroju czy
samopoczucia, ostabnigcia, wymiotéw, epilepsji u uczestnikow (lat 27 i
30) czy spadku poziomu cukru we krwi u rodzica dwdjki uczestnikow,
ktéry chetnie z wlasnej inicjatywy wigcza si¢ we wspdlne prace w
placowce i towarzyszy dzieciom na zaj¢ciach, ma jednak problemy ze
zdrowiem, choruje na cukrzyce

monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow podczas zaje¢ w

Domu oraz w czasie wyjazdow plenerowych (wszyscy uczestnicy),

udzielanie pomocy uczestnikom Domu przy czynno$ciach zwigzanych z
utrzymaniem higieny osobistej i wygladem zewnetrznym (samodzielne
jedzenie, mycie si¢, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, przypominanie
o koniecznosci korzystania z toalety, ubieranie si¢, wigzanie obuwia,
zapinanie guzikow itd;), (mezczyzna lat 47, mezczyzna lat 56, mezczyzna

lat 43, mezczyzna lat 43, mezczyzna lat 32, kobieta lat 31, kobieta lat 30),
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sprawowanie doraznej opieki i nadzoru @ w celu zapewnienia
bezpieczenistwa osobom tego wymagajagcym, pomoc osobom z
zaburzeniami réwnowagi w przemieszczaniu si¢ po placowce (mezczyzna

lat 47, mezczyzna lat 56, mezczyzna lat 43),

zapobieganie niekontrolowanemu oddalaniu si¢ uczestnikéw z placowki

(wszyscy uczestnicy)

sprawowanie opieki nad osobami w czasie dowozu uczestnikéw do SDS i

odwozu do miejsca zamieszkania (wszyscy uczestnicy),

kontrolowanie (comiesieczne) wagi uczestniczki z problemami

odzywiania (kobieta lat 33),

natychmiastowa pomoc w sytuacji agresywnych i nie akceptowanych

zachowan u uczestniczki (kobieta lat 31, mezczyzna lat 28)

Terapia ruchowa

poprawa sprawnosci fizycznej podczas aktywnosci na S$wiezym
powietrzu;

poznanie réznorodnych form aktywnosci ruchowej — spacery, gry
ruchowe z wykorzystaniem sprzetu elektronicznego, gry sportowe,
¢wiczenia usprawniajgce na sprzecie sportowym;

usprawnienie motoryki oraz koordynacji ruchowej konczyn gérnych i
dolnych poprzez prace ogrodowe;

poprawa odpornosci fizycznej poprzez prace w ogrodzie, ruch i
przebywanie na §wiezym powietrzu;

roztadowywanie napi¢cia nerwowego i stresu poprzez konstruktywng
pracg w ogrodzie i przy pracach wymagajacych wysitku;

podtrzymanie sprawnos$ci ruchowej i umiejgtnosci w grach stolowych
takich jak — tenis stotowy, gra pilkarzyki.

uczestnicy doskonalili sprawno$é ruchowg w ¢wiczeniach
koordynacyjnych i ogélnousprawniajgcych, grajgc druzynowo w zabawy
takie jak: dwa ognie, pitka nozna, pitka siatkowa).

uczestnicy w czasie wolnym sami deklarujg chec zagrania w rozgrywki
meczowe, zabawy sprawnosciowe wykorzystujace pilki oraz materace.
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Fizjoterapia

- liczba uczestnikow, ktoérzy korzystali z zajeé fizjoterapeutycznych — 14

- liczba przeprowadzonych zajeé fizjoterapeutycznych — 48

- $rednia liczba uczestnikéw korzystajacych z éwiczen podczas jednych zaje¢ — 7
- liczba godzin przeprowadzonych zaje¢ w kazdym miesigcu — 7

- liczba godzin przeprowadzonych zaje¢ w ciggu roku — 84

Mgeiczyzna lat 56

- najwigkszy sukces to wykonanie wezeséniej niemozliwego zginania konczyny dolnej
lewej w stawie skokowym

- poprawa wytrzymatosci i kondycji (mozliwos$é wykonania wigkszej liczby powtorzen
danego ¢wiczenia)

- poprawa sity migsniowej i zakresu ruchow (wiekszy czas i opor na rowerze
stacjonarnym)

- wielokrotnie po ¢wiczeniach zmiana sposobu poruszania z wézka na balkonik

- poprawa chodu (wczesniej ostabienie koniczyn dolnych i trudnosci z poruszaniem po
¢wiczeniach na skutek zmeczenia)

Mgizczyzna lat 47

- poprawa sity mig¢$niowej (wykonywanie wiekszej liczby powtorzen danego
¢wiczenia)

- wykonywanie éwiczen z wickszg doktadnoscig

- poprawa wytrzymatosci — mniejsze zmgczenie organizmu na biezni (dtuzszy czas i
tempo)

- poprawa rownowagi

Mgezczyzna lat 28

- niewielka poprawa zakresu ruchu podczas wykonywania sktonu

- duza poprawa aktywnosci podczas zaje¢ i checi wykonywania danych ¢wiczen, a
takze zostawania dtuzej na zajeciach

- mniejsze zmeczenie organizmu podczas chodzenia na biezni oraz wykonywania
¢wiczen indywidualnych

- poprawa w zapamigtywaniu ¢wiczen (pacjent zapytana wie jakie ¢wiczenia
wykonuje, nie potrafi jednak bez komendy zmieni¢ je na nastgpne tylko zatrzymuje sie,
uwaza ze wykonuje je zbyt dtugo i czas je zmienic)

Mgiczyzna lat 40

- duza poprawa wytrzymatosci (zwickszenie czasu i tempa na biezni, brak oznak
zmeczenia)

- poprawa sity miesniowej i zakresu ruchow

Kobieta lat 52

- duza poprawa sily migsniowej i wytrzymatosci podczas wykonywania ¢wiczen

- nie zglasza bélu migsni po ¢wiczeniach
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- poprawa réwnowagi
Meizczyzna lat 43
- poprawa (uczestnik niewidomy) w rozpoznawaniu 0s6b na sali i znajomosci
znajdujacych si¢ na niej sprzgtéw rehabilitacyjnych
- poprawa sity i wytrzymalo$ci (wigkszy czas, tempo oraz opér na biezni i rowerze
stacjonarnym )
Mgiczyzna lat 46
- poprawa sity i wytrzymalosci (wigkszy czas, tempo oraz opdr na biezni i rowerze
stacjonarnym )
- wigksza che¢ do éwiczen i zostawania dtuzej na zajeciach

V1. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe

(srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane Srodki na dziatalnosc lub

wydatki inwestycyjne)

Rozliczenie dotacji stanowi zalgcznik do niniejszego sprawozdania

b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy
. y (umowa na czas
Lp. Stanowisko Wymiar etatu alradling,
nieokreslony)
1. kierownik pelny etat umowa na czas
nieokreslony
2, gléwna ksiegowa 1/8 etatu umowa na czas
nieokreslony
3. inspektor ds. 1/8 etatu umowa na czas
pracowniczych nieokreslony
4. pedagog pelny etat umowa na czas

nieokreslony. Z
dniem 01 wrzeénia
2017r. rozwigzanie
umowy za
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porozumieniem
stron.
5. pedagog pelny etat umowa na czas
nieokreslony
6. pedagog pelny etat umowa na czas
nieokreslony
7. pedagog peiny etat umowa na czas
nieokreslony
8. opiekun osoby peiny etat umowa na czas
niepelnosprawnej okreslony
9. opiekun osoby pelny etat umowa na czas
niepelnosprawnej okreslony
10. instruktor terapii pelny etat umowa na czas
zajeciowej nieokreslony
11. psycholog 3 godz. w miesigcu umowa zlecenie
12. fizjoterapeuta 2 godz. tygodniowo umowa zlecenie
13. inspektor bhp i poz. umowa zlecenie
14. sprzataczka 3 godz.dziennie umowa zlecenie
15. palacz sezon grzewczy umowa zlecenie
VII. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odej$cia

- m¢zezyzna lat 40, sprawy rodzinne, zmiana miejsca zamieszkania;
- kobieta lat 72, zmarta
- mezczyzna lat 38, dopuscil sie razgcego naruszenia obowigzujacych przepisow
dotyczacych prawidtowego funkcjonowania placowki. Destrukcyjne zachowanie
(obrazanie, zastraszanie, przemoc fizyczna) zagrazato bezpieczenstwu uczestnikow.
Decyzja uchylona w catosci na wniosek kierownika.
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VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej
wspélpracy

e wspdlpraca z gming Przelewice, z ktorg podpisane jest porozumienie. Kontakty
w szczegblnosci z kierownikiem OPS w Przelewicach w sprawie kompletowania

dokumentacji uczestniczki (kobieta lat 30)

e W dniu 27 kwietnia 2017 roku, otrzymali$my pismo od zaprzyjaznionego
Stowarzyszenia FENIKS w Kotobrzegu. Pismo zostato podpisane przez
przewodniczaca zachodniopomorskiej Filii Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i
Rehabilitacji PTP dr Ewe Giza. Zawiera prosb¢ o wsparcie w akcji pod hastem
,,20lta wstgzeczka”, a dotyczgca organizacji w Warszawie Kongresu Zdrowia
Psychicznego. Organizacja Kongresu zostata podjeta ze wzglgdu na
dramatyczny stan psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce. Misjg Kongresu
jest promocja zdrowia psychicznego, zabieganie o reforme leczenia,
zapobieganie stygmatyzacji osob leczacych sie psychiatrycznie. Takze
pragnienie podzielenia si¢ doswiadczeniem ruchéw samopomocowych oraz
umocnienie tych ruchéw.

Jednomyslnie zdecydowali$my si¢ wzigé czynny udzial w akcji poparcia. Jeszcze tego
samego dnia na posiedzeniu Sesji RM, w ktorej kierownik brala udziat, zlozyla wniosek
i zaprosita wszystkich do udziatu w planowanym spotkaniu w dniu 8 maja, okoto
godziny dwunastej, na Rynku, w centralnym punkcie miasta. W tym czasie i miejscu
chcieli$my zgromadzi¢ jak najwiecej 0sob, udekorowac wszystkich z6ttymi
wstgzeczkami i wykona¢ wspdlne zdjecie, aby umiesci¢ na portalach
spotecznosciowych.

Nastepnego dnia tj. 28 kwietnia kierownik skontaktowata si¢ z pracownikami OPS i
zaprosita do udzialu w poparciu akcji.

W dniu 08 maja, pomimo trudnych warunkéw pogodowych, zebrata si¢ duza grupa
poparcia Kongresu Zdrowia Psychicznego, a wér6d nich:

- Sekretarz Barlinka Pani Ewa Hinc-Dziedziela

- Dyrektor szpitala w Barlinku Pan Arkadiusz Cysek

- Radny Rady Miejskiej Pan Jerzy Symela

- Radny Rady Miejskiej Pan Tomasz Strychalski

- Radny Rady Miejskiej Pan Marek Kurkiewicz

- Dyr. OPS w Barlinku Pani Henryka Zarebska wraz z kilkunastoma pracownicami.
Tak jak zostato zaplanowane, okolo godz. 12 stangliSmy do wspélnego zdjecia,
ktére zamieszczone zostalo na barlinek24 i ebarlinek.pl.

e wspollpraca z Panem Arkadiuszem Cysek, Dyrektorem Szpitala w Barlinku,
dotyczgca dziatan na rzecz utworzenia w Barlinku Poradni Zdrowia
Psychicznego.

Kierownik we wspolpracy z pracownikami Osrodka Pomocy Spolecznej w
Barlinku rozpropagowata inicjatywe¢. Opracowala i zbierala karty poparcia. W
roku 2017 zebranych zostato 374 kart. Akcja bedzie kontynuowana do konca
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lutego 2018. Po tym terminie kierownik ztozy wniosek do Burmistrza Barlinka,
argumentujagcy konieczno$¢ utworzenia w Barlinku Poradni Zdrowia
Psychicznego.

IX.Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w

zakresie funkcjonowania domu

ra B ARl o ol i

Rok 2017 to kolejny rok, ktéry nalezy uzna¢ za dynamiczny i efektywnie
wplywajacy na jakos$¢ §wiadczonych ustug.

1.

Ukonczono prace remontowe pomieszczenia przeznaczonego na pracownie

techniczng. Materialy zakupione zostaly z dodatkowych $rodkow
wnioskowanych na to zadanie. Natomiast wykonanie zostato zrealizowane
przy zaangazowaniu i wykorzystaniu umiejetnosci pracownikéw i
uczestnikéw. Zajecia w pracowni technicznej cieszg si¢ ogromnym
powodzeniem wsréd meskiej grupy uczestnikow.

Zakupiono 9 sztuk porg¢czy i zamontowano przy wszystkich urzadzeniach w

pomieszczeniach sanitarnych.
Wspblpraca z psychologiem przyniosta wymierne korzysci zauwazane w
zachowaniu uczestnikow. Z uwagi na zglaszang potrzebe uczestnikéw,
potrzebujacych skorzystaé z takiej formy wsparcia, kierownik planuje
zwigkszy¢ liczbe godzin konsultacji w miesigcu.
Kierownik zagwarantowata udzial w szkoleniach wynikajacych ze
zgloszonych potrzeb przez pracownikéw. Oto tematyka szkolen:
- ,Jak efektywnie pracowac¢ z osobami z zaburzeniami psychicznymi” -
udziat wzielo 6 pracownikow;
- ,Komunikacja i motywacja w zespole” — udzial wzieto 6 pracownikow;
- ,,Trening umieje¢tnosci spolecznych, wymagania ustawowe a praktyka” —
dla dwoch pracownikéw;
- ,,Ja, mdj autyzm i §wiat” konferencja szkoleniowa Fundacji Synapsis w
Warszawie- udzial wzieto 5 pracownikéw.

Niezbe¢dne do wykonania w roku 2018

Jak wynika z zalecen przeprowadzonej kontroli w dniach 1-2 lutego br. przez zesp6t
inspektoréw Wydziatu Spraw Spolecznych Zachodniopomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Szczecinie — w placowce 14 par drzwi nie spelnia wymogow.
Nalezy wymieni¢ drzwi w nastepujacych pomieszczeniach:

Szatnia uczestnikoOw
Pracownia techniczna
Jadalnia

Pokéj kierownika

Pokdj wyciszen
Kuchnia

Pracownia komputerowa
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8. Sala multimedialna

9. Pracownia plastyczna
10. Pracownia r¢kodzieta
11. Pracownia teatru i edukacji

12. Toaleta meska
13. WC dla personelu
14. Sala rehabilitacyjna

Wymiana jednej pary drzwi w toalecie meskiej wigze si¢ z koniecznoscig przebudowy

scianki dziatowe;j.

Na dzien sporzadzania sprawozdania, kierownik zrobifa rozeznanie wsrod firm i
sporzadzita kalkulacje kosztow. Kwota niezbedna to 10000zt.

Kwota nie zawiera prac takich jak: uzupetianie paneli, ptytek podtogowych, ptytek
$ciennych, malowanie $cian. Te prace zostang wykonane sposobem gospodarczym, ze

srodkow biezacej dotacji.

_ Kierownik
Srodowiskowego Bom

5o

pomgey

C‘?{(./ ~

gt GradynaMatysiak - Doniachulyska

esefease

podpis kierownik
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Dotacja z Urzedu Wojewodzkiego 543.346,40 z1
Dotacja z Urzedu Miejskiego 7.670,00 zi

ZESTAWIENIE wydatkéw |

poniesionych w 2017 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osinie

SRODOWISKOW Y DOM SAMOPOMO( s

Osina 19a, 74-320

tel. 95 74

NTP 597-17-20-804,

$ .
Numer Plan wydatkéw — tl:Z:::ne i
Lp. paragrafu Nazwa paragrafu wydatkow * na dzieni 'y ; " Krétki opis wydatkéw
= dzien 31.12.2017
wydatkow * 31.12.2017 1. .
§  Oyeini dini 2 ) el ” £ e 2
1 401 Wynagrodzenic osobowe pracownikéw 261 198,00 261 197,60 W SDS w 9511‘116 zatrudnionych bylo 9 pracownikow, czego 7 zatrudnionych na umowe o prace na pelny etat,
pracownikéw na umowe o prace na 1/8 etatu
2 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 19 731,00 19 730,41 W 2017 roku wyplacono dodatkowe wynagrodzenie roczne za 2016 rok.
3 4110 Skladki na ubezpicczenie spoleczne 51 697,00 51 696,83 Wydatki dotycza skladek na ubezpieczenie spoleczne I-XI1/2017
4 4120 Skladki na Fundusz Pracy 6 541,00 6 540,16 Wydatki dotycza skladek na Fundusz Pracy I-XIV/2017
5 4170 Wyniagiodzenie bezaschove 23 308,00 23307.15 Kwota wydatkéw dot_vc'zy'zawartych 3 umow zleceii na realizacje nas.tc;puJ:qciych .zadaﬁ:; umowa wykonanie prac
porzadkowych na terenic SDS; umowa - palacz, umowa - prowadzenie zajeé kulinarnych,
Wydatki dotycza zakupu: art. budowlano-remontowe 4.230: art. biurowe, ozdobne — 3.477, art. spozywcze - 7.856; art.
AT . chemiczne ~2.759; pawilon — 999; eko-groszek — 15.624; odziez ochronna dla podopiecznych - 4.967; rower poziomy z
: terial 993, ; ’ o ; :
6 e Eakup materislow { Wyposasenia 51 994,00 S10R2R generatorem - 3.250; stroje - 1322; maszyna do szycia, suszarka, strzyzarka - 750; art. dla zwierzat - 1.316; drzwi - 740,
uchwyty 815; paliwo do kosiarki - 343; ziemia - 700; inne drobne materialy do codziennego funkcjonowania SDS - 2.845.
7 4260 Zakup energii 7 068,00 7 067,26 Wydatki dotycza: energii elektrycznej — 6.190,11; za wode — 877,15.
8 4280 Zakup ustug zdrowotnych 324,00 317,00 Wydatki dotycza badan okresowych- 3 0s6b.
Wydatki dotycza ustug: dzierzawa i monitoring — 1.181; ushugi transportowe - dow6z uczestnikéw do $DS w Osinie -
90.984, wyw6z odpadéw + oplata §rodowiskowa, eksploatacja pojemnikéw — 1.082; uslugi BHP — 1.200; ustugi zajecia
9 4300 Zakup ustug pozostalych 104 822,40 104 821,63 usprawniajace - 4.200,00; odbior écickéw - 1.452; spektalk teatralny - 320; nadzér autorski nad programami - 738; ustuga
krawiecka 528; uslugi informatyczne - 338 inne drobne ustugi — 2.799
Oplaty z tytulu zakupu ustug . " ; . . .
10 4360 telckomumikacyjych 1171,00 1170,21 Wydatki dotycza oplaty za rozmowy tel. Komérkowe - 315,38j, tel. Stacjonarnej - 515,83, internet - 339,00.
11 4410 Podréze stuzbowe krajowe 15,00 15,00 Wydatki dotyczace delagacji stuzbowych : spotkanic w Bialogardzie
12 4430 Roézne oplaty i skladki 1384,00 1383,34 Wydatki dotycza: ubezpicczenie budynku i uczestnikéw $DS 1.370 ; uzytkowanie wieczyste gruntu 13,34,
is kiad fundusz §wi { , ‘ ;
13 4440 CpEBLaklacH akiea ksl 8 201,00 820082 Odpis na ZFSS w 2017 w tym jednego emeryta
socjalnych
14 4480 Podatek od nieruchomodci 8 500,00 8 500,00 Podatek od nieruchomoéci
‘ : ikow nieb . . PAPR: : iké
15 4700 Rakelents Pracowm ow.me gdz.;cyc.h 5 063,00 5 062,98 Wydatki dotycza szkolen pracownikéw SDS: 3 szkolenia, przeszkolono 8 pracownikéw
czlonkami korpusu stuzby cywilnej o |
RAZEM 551 016,40 551 003,11 !
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